
 

 

 راهنمای بیمار

 (   صدری آنژین)سینه قفسه درد

 شرح بیماری 

 به که است بيماري صدري قفسه درد يا صدري آنژين

 ترينشايع و شـده ايجاد قلب کرونر عروق گرفتگي علت

 عواملي با درد اين که است سينه قفسه درد آن علامت

 سرما و سنگينغذاهاي  مصرف هيجان، فعاليت، چون

 . شودمي ايجاد

 

 

 علائم 

 به توجه با شديد مبتلا صدري آنژين به که صورتي در

 : شودمي ايجاد شما در زير مئعلا بيماري شدت

 سنگيني يا فشار احساس صورت به صدري قفسه درد 

 شانه فک، زير به گاهي درد اين که سينه، قفسه روي

 . کشدمي کتف دو بين و پايين

 نفس تنگي  

 گردن در گرفتگي احساس  

 صدري قفسه شدن مورمور 

 

 علل شایع 

عبارتند  دارند دخالت صدري آنژين ايجاد در که عواملي

 از:

 مي رسانيخون قلب به که هاييسرخرگ انقباض يا انسداد

 . کنند

 خونيکم  

 قلب ضربان تندشدن 

 قلب دريچه بيماري 

 دهنده افزايش عوامل عنوان به عوامل از سري يک

 بود خواهند موثر صدري آنژين ايجاد در خطر احتمالي

 : شامل عوامل اين که

  سيگارکشيدن 

  چاقي 

  ( قند مرض) شيرين ديابت 

  بالا فشارخون 

  بالا( کلسترول) خون چربي 

  نمک زياد مصرف  

  تحرکيبي  

 ( فشارروحي) سترسا 

 قلبي بيماري خانوادگي سابقه  

 

 

 

 عوارض احتمالی 

ترين عارضه آنژين قلبي، حمله قلبي  خطرناک

تواند  باشد. علاوه بر آن درد ناشي از آنژين قلبي مي مي

هاي روزمره مانند راه رفتن را  انجام برخي از فعاليت

 نيز براي فرد سخت کند. 

 

  تشخیص 

 معاينه و حال شرح اخذ با پزشک توسط تشخيص 

 ديگر از نياز صورت در. پذيردمي صورت بيمار دقيق

مي استفاده زير موارد جمله از تشخيصي هايروش

 : شود



 

 

 راهنمای بیمار

 (   صدری آنژین)سینه قفسه درد

 قلب نوار 

 قلب اسكن 

 به ايكس اشعه با هارگ از برداري سعك) آنژيوگرافي 

 ( هاآن درون حاجب ماده تزريق کمک

 خون آزمايش  

 ( صدري آنژين) سينه قفسه درد درمان 

 

 درمان 

 جايگزين هاي ديگر  اگر بيماري با دارو کنترل نشد، درمان

 : عبارتنداز

 مسدود قلبي هايسرخرگ بازکردن براي آنژيوپلاستي 

 . شده

 هايسرخرگ که هاييزمان در قلب عروق پيوند جراحي 

 .اندشده مسدود شديداً قلبي

 

 

 داروها 

 بايد: کنندمي مصرف نيتروگليسرين قرص که بيماراني 

 داشته همراه را گليسرين نيترو قرص اوقات تمامي در

 عرض در زيرا شود استفاده تازه قرص از هميشه. باشند

 در هميشه و دهدمي دست از را خود اثر ماه 3 -6

 ظرف. شود نگهداري بسته درب با رنگ تيره شيشه

 بدن دماي زيرا نكنيد نزديک بدن به راخيلي قرص

 . شودمي آن شدن اثربي باعث

 احساس زبان زير گرفتن قرار از بعد .باشد تازه قرص 

 . کندمي ايجاد زبان زير سوزش

 بيماري براي استفاده مورد داروها ساير دارد امكان 

 تجويز نيز... و آسپيرينمانند  قلبي، هايسرخرگ

 . شوند

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه

 نمایید؟

 درمان و استراحت رغمعلي صدري، قفسه درد حمله 

 . بكشد طول دقيقه 10-15 از بيش نيتروگليسيرين، با

 درد و شويدمي بلند خواب از صدري قفسه درد با اگر 

 اين اگر. شودنمي برطرف نيتروگليسيرين قرص يک با

 .يافت ادامه حملات

 يا گذشته با متفاوت صدري قفسه درد حمله اگر

 .است معمول حد از شديدتر
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